
年金額って、毎年変更になるってご存じでしたか？ 

実際に年金を受け取られている方はご存じだと思いますが、変更の仕組みについてはあまり詳しくな

い方もいらっしゃるのではないでしょうか？ 

 と、いうことで今回は年金額の見直し（改定）の仕組みを簡単に 

見ていきましょう！  

 

 令和 2年度はプラス 0.2％増える  

1月 24 日に、厚生労働省は令和 2年度の年金額を、法律の規定に 

より、令和元年度から 0.2％プラスで改定すると発表いたしました。 

つまり 4月から、年金額が昨年度に比べて 0.2％増えるということ 

ですね。具体的には、次のようになります。 

 令和元年度（月額） 令和 2年度（月額） 

国民年金 

（老齢基礎年金（満額）：一人分） 

65,008 円 65,141 円 

（+133 円） 

厚生年金 

（夫婦 2人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額） 

220,266円 220,725円 

（+458 円） 

※厚生年金の金額は、夫が平均的な収入（43.9 万円）で 40 年間働いた場合に受け取り始める老齢厚

生年金と老齢基礎年金（満額）、専業主婦の妻が受け取る老齢基礎年金（満額）の合計の給付水準です。 

 

 年金額見直しの仕組み  

 私たちの公的年金の年金額は、①物価と②賃金の変動率に応じて年度毎に改定されることになってい

ます。そして、少子高齢社会の状況下で年金制度を維持するために、将来の現役世代の負担が大きくなり

すぎないようにするために、③給付水準を抑制する仕組みも導入されています。 

つまり、年金額の改定には、①物価の変動率、②賃金の変動率、③給付額を押える調整率、という３つの

数値が必要になるわけです。 

1月 24 日に、①物価の変動率である「2019年平均の全国消費者物価指数（生鮮食品を含む総合指数）」

が前年比で+0.5％だったと公表され、この 3 つの数値が出揃ったことで、その日に年金額の改定が前年

度比+0.2％と決まったわけです。 

なお、母子（父子）家庭に対する給付や、障害者などに対する給付などは、①物価の変動に応じた改定と

定められているので、前年度比+0.5％の改定になります。 

 

 年金保険料はどうなるの？  

 若い世代の方には、「高齢化社会になると、年金保険料の負担もどんどん上がる」と思っている方も多

いと思います。しかし、国民健康保険料に関しては、既に上限に達しており、今後は引き上がる事は無

く、賃金の伸びに応じての調整があるのみとなっています。 

 具体的には、今回の改定で令和 2年度の保険料は次のとおりになります。 

 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 令和 2年度（月額） 令和 3 年度（月額） 

法律に規定された保険料額 

（平成 16年度価格水準） 

17,000円 17,000 円 

実際の保険料額 

（前年度の保険料額との比較） 

16,540円 

（＋130円） 

16,610 円 

（+70円） 
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（ご挨拶）おかげさまで、この度、法人化し、株式会社 L&Fを設立致しました。個人事業ではなく、法人化する 

     ことは、100年先まで安心のライフプランをサポートするコミットメントです。地域に根ざし、社会に 

     必要とされる企業となるべく、努力して参ります。引き続き、よろしくお願い致します。 

今月のお酒：酒蔵で新酒を楽しもう！ 

 

暖かくなりましたね！昨秋から造ってきた新酒を披露する、蔵開きの季節です。 

この機会に、お住まいの近くや、少し足を延ばして遠出して、蔵開きに参加してみ

ませんか？関東近辺の蔵開き（蔵祭り）の情報を集めてみました。（執筆時点で、新型

コロナウィルス感染拡大の影響で、各イベントが中止を発表したところもありますが、蔵情報と

来年の同時期のための情報案内ということで掲載しております。） 
 

谷櫻酒造 蔵開き 文楽・北西酒造 第二回蔵まつり 
【山梨県北杜市】3 月 7 日(土)～8 日

(日)11:00／13:00／15:00 社長による

お酒の話し、きき酒、酒蔵見学、限定の

大販売会、大抽選会。ハガキによる申

込み 
 

【埼玉県上尾市】 4 月 11 日(土) 10:00～

15:00 蔵見学（事前抽選）、屋台出店、限定

酒販売、利酒、キッズコーナー等 
 

木戸泉 第７回酒蔵開き 東力士・島崎酒造 令和２年酒蔵まつり 
【千葉県いすみ市 木戸泉酒造～ほろ

酔い通り】 3月 8 日(日) 12:00～

16:00 きき酒コーナー、チーズ×古

酒、いすみのフードマーケット 
 

【栃木県那須烏山市】 

4月 11日(土)～12日(日) 

3月ごろに情報が出る予定。 

 

力士・釜屋 蔵祭り 熊澤酒造〜熊澤酒造蔵開き 2020〜 

【埼玉県加須市】3月 14日(土) 

10:00～15:00 

樽酒の振舞いや搾ったばかりのお酒の

試飲。毎年好評のきき酒大会等 
 

【神奈川県茅ヶ崎市】4月 11日(土)～12日

(日)10:30～20:00（最終日は〜18:00） 熊

澤酒造の日本酒イベント。事前・当日チケ

ットあり  

春鶯囀・萬屋醸造店 令和最初の新酒まつり 金紋世界鷹・小山本家酒造 蔵開き 
【山梨県富士川町】3月 14日(土)～

15日(日) 10:00／13:00 要事前予約

きき酒、蔵見学、お楽しみ抽選会等  

【さいたま市西区】4月 12日(日) 10:00～

15:00 お酒講座（事前予約制）、鏡開き、

振る舞い酒、屋台コーナー等  
仁勇・鍋店 第 22仁勇蔵祭り 忠愛・富川酒造店 酒蔵祭り 
【千葉県神崎町】 

3月 15日(日) 9:00～16:00 

 

【栃木県矢板市】4月 19日(日)10:00～

15:00 試飲コーナー、販売コーナー、飲食

販売(お餅・豚汁・焼きそば・ピザ等)、甘

酒無料等 
 

寺田本家  第 14 回お蔵フェスタ 磯蔵酒造 第 14 回 ちょっ蔵 新酒を祝う会 
【千葉県神崎町】3月 15日(日) 9:00

～15:30 蔵見学、発酵足湯、発酵料理

教室ほか、盛りだくさんの内容を予定  

【茨城県笠間市】 4月 26日(日) 12:00〜

20:00 蔵見学、きき酒、日本酒バー他。事

前・当日チケット。  

七賢 酒蔵開放 

※足を運ばれる際は、オフィシャルサイトを事前

にご確認ください！ 

【山梨県北杜市】3月 14日(土)～22

日(日) 9:30〜16:00（最終日は～

14:30）醸造蔵見学、きき酒、日本酒

セミナー、七賢コラボグルメ試食コー

ナー等 
 

 

日本酒は日本の文化、ワインに負けるな！日本酒愛好家とコラボする酒蔵応援コラムです。 
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