
  
 
 
 
 

 
 

 いよいよ東京オリンピックがはじまりました。出場アスリートの中には、小さな時か

ら将来の夢として、その場に立つことを目標にして、文集などに書いたり、紙に書いて

壁に貼って、毎日それを見ていた人がいるかもしれません。紙に書くことなどで、実現

しやすくなると、よく言われます。そこには、何か秘密があるのでしょうか？ 

 「問い」で行動がうまれる  

 人間の脳は、質問されることで活性化するということが分かっています。実際、皆さ

んも、「今日のランチは、何を食べようかな？」など、自分で質問をしていることが多いと思います。そし

て、この「問い」に対応しようとして、脳は答えを用意しようとします。このように、「問い」が生まれるこ

とで、その答えを考え、その結果、行動につながるというわけです。つまり、人間の脳は「問い」に弱いと

も言えますね。オリンピック選手は、壁に貼ってある言葉を見て、自分に「問い」が起こっているのかも知

れませんね。 

 よい結果を生み出す「問い」は  

 では、ある事が「うまく行かなかった」という事象があるとします。そこで、次のような「問い」を自分

にするとどうなるでしょうか。 ●どうして自分は何をやってもダメなんだろう？ 

 なんとなく結果は想像できますよね。きっと、ダメな理由を脳は探して、気分は落ち込んでしまいそうで

す。 

逆に、 ●どうすれば、うまく行くようにできるだろうか？、いいやり方はあるだろうか？ 

と問いかけると、どうでしょう。あなたの脳は、解決策を考えようと反応しはじめます。いいやり方がある

か調べたり、人に聞いたりしようとするかも知れません。このように、一つの出来事に対して、自分自身に、

いい質問を問いかける事で、より良い結果を生み出す行動に繋げることができます。 

 もし～だったら  

 では、「うまく行かなかった」事実への質問ではなく、これからの未来（将来）の事について、あなたが

欲しい（望ましい）状態が手に入っている状況をイメージし、そうなった理由を「問い」かける方法もあり

ます。例えば、 ●もし「うまく行った」としたら、何から始めただろうか？何をやったからだろうか？ 

この場合、「もし」という言葉がついているので、試しにやってみるという気持ちになり、行動しやすくな

るかも知れませんね。 

 質を高めてくれる「問い」  

 ●私は、何のために、この事に取り組もうとしているのか？ 

こう自らに質問するで、取り組む理由を再確認したり、今は取り組まないという優先順位の決断が出来たり

します。つまり、時間やエネルギーを有効に使う事や、目的の意味を再確認して、より力強く、それを達成

するための行動につながるかもしれませんね。 

 是非、「問い」の持つ力を、上手に活用してみてください。 
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代表

今回は、純⽶吟醸で⽣酒ではなく、今回は、純⽶吟醸で⽣酒ではなく、

「⽕当て」。でも、ガス感があり↗�「⽕当て」。でも、ガス感があり↗�

今⽉は、ふたたび、⼭⼝のお酒「天今⽉は、ふたたび、⼭⼝のお酒「天

美（てんび）」です。美（てんび）」です。
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TOKYO�2020（+1?）が開催しましたTOKYO�2020（+1?）が開催しました

ね。増える感染者に不安を感じますね。増える感染者に不安を感じます

が、記事を書きながらテレビにガッツが、記事を書きながらテレビにガッツ

ポーズ！でした。ポーズ！でした。

◀�広島・中尾醸造の「SEIKYO」。しゅ◀�広島・中尾醸造の「SEIKYO」。しゅ

わっとくるスパークリングが爽やか。わっとくるスパークリングが爽やか。

外飲みはまだお預けの今、ガッツポー外飲みはまだお預けの今、ガッツポー

ズ！の⾷前には、ズ！の⾷前には、

ぴったりです。ぴったりです。（葉）（葉）

2 0 2 1 年 8 月  V O L . 2 1く ら し と お 金 の ニ ュ ー ス レ タ ー
日 本 酒 は 日 本 の 文 化 、 ワ イ ン に 負 け る な ！ 日 本 酒 愛 好 家 と コ ラ ボ す る 酒 蔵 応 援 コ ラ ム で す 。
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◀�浦和蔦の外観

▼地図（HPより）

⾏けてないのです。）⾏けてないのです。）

暑い季節にはなんと⾔っても「かき氷」！暑い季節にはなんと⾔っても「かき氷」！

ということで、浦和のかき氷屋さんといえばということで、浦和のかき氷屋さんといえば

「蔦 Tsuta」、という程の⼈気のお店をご紹介です。「蔦 Tsuta」、という程の⼈気のお店をご紹介です。

暑くなると店の前は、⻑蛇の列になる⼈気店。暑くなると店の前は、⻑蛇の列になる⼈気店。

その名の通り、⻘々とした蔦に覆われたお店です。その名の通り、⻘々とした蔦に覆われたお店です。

（残念ながら、いつも並んでるので、（残念ながら、いつも並んでるので、

▶�⼭⼝・

⻑州酒造株式

会社「天美

（てんび）」

（HPなし）

蓋を開けると「シュポッ」。とても蓋を開けると「シュポッ」。とても

フルーティーで、ぶどうの様な味わフルーティーで、ぶどうの様な味わ

い。度数15度と原酒にしては低めい。度数15度と原酒にしては低め

で、あっという間に四合瓶が空いてで、あっという間に四合瓶が空いて

しまう感じです。しまう感じです。


